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CEmoffec 

»ampffec f febiewafjjet 
ifutbte ©tptum „ M?t 5CDtlbknoblad? 

pcftplcfttt ^Calbztatt waffec 
pmuneUett 
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t)o!ap ^Futbert ©pfetgfecwegmcfr 
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Jnfcbfe ©utttengüttel bedeute 0tdnbce^> 

becmutec ©amiUctt waffec &pmbe Itum 

SCtUcn ^albaatt 

©egentem ©patgen 

luftod? 

^Fuc bic 7la4>tf4>att waffec 

gefcbwulfl Ptlfetifam 
|)awPwuc(3 


C f)vett ad> oolget ent nügltcbe materi t>o mtmtgetlej aup 
geptaten w affet« wie man bte uügen vn btaucbe fbl 311 ge« 
fiintbett bee mcnfcbctt«^;! baj bucbltn bat 'Weiftet Wtcbel 
Äcbdck ©octot bee etgenepbutcb liebe vmhefunbec gebet 
wißen etbec pecföneit als aup ben buch cm sefamen colligiett 
vmtb gefcbaben* 

C <5u bem etflenoon bem tofen waffec« 



Ofen waffec tfl ent wenig kalt omtb füft 
tcutkembaffelbwaffet tfl geptamtt * gutt 
ben ktanchcn leütett«bte onmacbtig fepnb 
oonnattitltcbecbpg^benfolmanes an/ 
flcepcben»‘ 30 tmb fleccketaucb bas becg< 
vnb tfl gut fut bte ]|beflplettg«t>nb wem 


bas baubt bepP tfl«befunbec 96 bee totimgefcbweten tmb 
htnncklopt bee augen*(£s tfl aucbgat gut3u bee bepffen le/ 
hcc«t>nb an ben fd?laff«t>nb pulfl ge fidlen« belegt es bte 
ftpd} vnb macbt gute tue«911 fehl affen «vnb befunbecltcbe 
äo man manus Cdflp bannt tempecietet«baspfl gut fuc 
onmacbt«vnb vecfleUet aud> ben fluP bee tute«m be haud? 
i>nb eckulet bte lebee t»nb ben magcmvnb tfl aud> füfl gut 
wenn man blüt aup fpütget« 

C ‘öon tofen bte auff ben bugenboten fleen« 

C ©as waffec geptamtt tfl warntet natuc«vmtb tfl gut be 
beckaltec natuc tfl«vtmb wem aucb bee mageneckaltet tfl 
bem fbl man es gehen gü npeffen^mtb was fiecbtum ben 
bec menfcb bat «Von keltin wegen bat fut tfl es gut * 


C^on Ädjnetlblumen waffec« 


C Clejpec tot tofen obec &4>netlblumen bpe m bem kotett 
wacbffen«bas waffec tfl gut genüget fut alle m wenbtg fte 
cbtagen«bie oon waffec bP9 fcpnb«befnnbee gü bee lebet* 
XDattn fp oolvtmatütlpcbec bpgep(l^ 3 >mtb getcuncfee fo 









l>plfft es fut bas Wilb ftapffam #an jungen vmib an altert 
Ieüten'Vhub f«ftbedtd> tft es gutjuc fanb Olnt^omus pla 
ge batauff gelegt vimb getcuncfce'iHud) bie flauen bte ?re 
kmndtbept ejü vü baben'bte te nicken es'Jlud» etn tucbltn- 
batem geneset vnb $wtfd>enbtep2Üft gelegt bas accftelk 
et jte kenn dt^ept^ttcb etn tueb genest #vnb auff bte lefcee 
gelegt'bas vecftellet bas bluffen bec nafen'Pnb tft gut fut 
alle fieüle t>nb fletten tn bem nturtb t>nb bet lefgett' 

C*>oit wriffettltlten waffee 

C©ec toeiffen Itlten waffec tft gut v, u beit außembaeem vti 
batumbgefictd?ennad?bembabc'\mb3eubet btebP9 vff 
rottn auf) bas fp lauft ec werben vnnb tat fd>wecen# trnnb 
fnrtbecltd? bas antlü^ barmt gewafdjett mad>t es lauttec* 
fd>ort tmb hlat'CEstft cmd> gut warnt cm menfd) onmad? 
tig vnb bpcjtg tft vmb bas b?t<3'vnb t»mb bte lehee * t>nb 
tft gut ben bte bof feucbtighdt babett'vmtb bte ettgefemb 
«mb bas bespott bofec bpQ* 

OS©« blaliltett waffee' 

C^BlaltSten waffec tft gut fite alle fübec weltdjeclei fp fentb 
(Es r'ft auch gut getaut eben'fut bte roten waffecfucbt'lehcc 
fncbt'Wtb gelfnd>t'\>nb für bas barm gicbt't>nb gapmen 
tn bemlephe'tmb alt wrntben tmb beit htehß'tntnb für Po 
limetangere * bas beplet es halb unb fd>on' 

C^oit ben ©podt Itlten ober nelbgilgm' 
C<S>P§dtlilten bte tn ben botnwad>ffen'<Z>3Waffec tft gut 
für bas betQ gefpert'Ptrnb aud? bejwang vmb bpe beiift# 
vtntb tft gut ben waffecfud>dgen*vnb ben bte lungen fault 
et' ob gefebw ec bat an babcn'tmb bie ferkeüd?eti'T>nb tna 
cbet langen atem'vmb räumet bte btufbrmtb ift gut ben# 
bte ben ft: ein tn bec lenbtn baben'Vtmb cepmget bte npiecen# 
*>nb ift wpbec bte vnkeüfcbept gut'Qüicb tft es bem gutt* 
bec ftd? hefötget funbeefted) 3« wetben'Pttnb wec rot vnb 


pletteret nnbee beit äugen tft*<£s machet flotte vnb glate 
antlug*vti tfl gut wen bet tropff ober fcblag getroffen bat* 
vnb wem bte gelpbet eebojeet nmib etlamet fehtb*bet foll 
ftcb bamit fcbmtcen fo bplfft es* 

C^on bent meien blunten waffee* 

C&tlmm confültum *bas tfl mapenblunten waffer* bas tfl 
gut wee gifft genoffen bat'bas fol mein na von ftunban qu 
npeffen geben*^ wem ein fpptm obec etn gifftig tiec obec 
wurm vecuntepntget bet*obec ein wuttenbec buttb gebpß 
eit bette *wamt fp bös waffer tranken fö bplfft es fp *<£s tfl 
bert frawen gut (o fp qu beit kntben atbepten*vmib tfl gut 
allen nntepnen fied>tngen*t>nb ftmbecltcben 91t ben augett 
bte klecet es*nnb hrefftiget bas $tem wnb bas becQ'tmtib 
fieccfct bte fphn*vnb tfl gut ben bie beit btnfbUenben ftecb/ 
tagen baben*vnbbie fteb fürchten *002 bec auffegpkeit *tm 
frawen kramkb<?pt*nmtb wem bie fptacb gelegen tfl*bem 
ftcepcb man es auff bie jungen* 

fDPoit bem nei’et waffee * 

f^Odel waffee ifb gut ben nnfpnntgett *t>mtb bte jee fpitne 
*>edombafcett*tton üblem ober bofern gefcbmackob taueb 
Jlucb bas waffee m entern lanm tücbttn trnb auff bte fiepg 
wachen gelegt bas nertrepbt fp*Qiucb kület es bas beeg 
natürlich t>nb lefebet aüd) ben butfl*nmtb tfl aud> be gar 
nügltcben ben bte äugen febweten woöen*t>nb tfl aud? be 
itüglteb vnb gßt bte ben betreiben baheit*wamt es kitlet 
vnb krefftiget ben ganzen leib* 

C^on bem gelben ‘öeiel waffee* 

C^tem gelb ndel waffee tfi auch gut*bett bie $ü fee gebel 
fet beben*bte fleckt es vnb krefftiget bte lehec*t*nb bte njfe 
ten*vnb maebt bte frawen frucbtbee*xmb tepntgetnaeb b 
geburt*<Es ifl aud> fä fl gut* wem bas bpettt ftecb pfl* not* 
heltrn wegeit*bas weemet es vnb fleeckt bie ftn*attcb ktef 


b'get bte gebecbtnup tmb macht gut ftmi i?nb ecfitüet b*fe 
Tel unb mdy bog gemut^ueb leüttecet es vnb keefftigett 
bostrceboelWblut'tmbwetmetbas matckm ben knpett 
*>nb trepbt alle kalte fud>i avtß'f[<E s tfl göt ben* bpe bas 
pamlts obec fcblag getroffen bat'bas pm bpe jung larnpfl 
*>nb mt gceebett kan* warnt man bos temcket*t>nb bem es 
bte feptten getroffen bat* watm et bos temckt vnb bte fept 
tat bomtt fcbtmcbet*3lucb wem bjse benbt fee jpttecn * bee 
fol ft dp barmt fcbmtten* tmb mt temdte^o bertpmet es mt 
bos 3ptteett'0fueb fo kniet es jntoatbtg bos becQ vmtb ec/ 
freuet bos blut*Olucb tfl es gilt fnt alle flecken tmbee bett 
augcit tmb antike?* fp fepert *>on bP<3 obec keltnvvnb mar 
d>et bas antlüc? toeiP Itecbt vtmb klae*(Epn tböcb baeetrt 
geneset onttb vmb bos baubt gebürt bem bas tffc gut vmtb 
gelegt allen weetagen tnntb febüp bes baubts*l£>mtb ma' 
tbet autb wol fcblaffen* 

Ck?oit <@>eeblumat waffet* 

C<Seebluntm w affet bte weiffen mit bett btepten bleftecn* 
bpe bo auff fett feen fdpweben* vmtb fb ba? waffet geptant 
ift*0o tfl es fäfr nugltcb vrtb gut*fue bte toten flecken vn* 
bee ben augembte bo oort bpg femb*wamt es npmbt alle 
b P$ an ficb*<Es macbet and? weifTe baut*vhttb keltet bos 
beeg tmb btelekee kcefftigkltcbert'Gfucb lefebetes alle fteb 
et an bes ntenfeben leib ftebeeltcben* 

C^on 2?tttecfpam waffet* 

C^tttetfpotn to affet gepeatit* ba$ tfl gat nucjltcben vrtnb 
gut fite alle tbtm*tntb aueb fut bpe gefd?teere bee äugen* 
warnt fc man ent tucbltn bocent negeMcmb es ühec bte au 
gen legt*fo gat alle ectm auP ben augen^mtb macbet fp 
blae*tmt> woeet aueb bos fcbwecen*t>nb tfl gut fut alle ge 
ttanckmbem leibe*t>nb füc bas baemgtcbt*t>rmb toet bpe 
fpt ip mt tebalten kamOfucb tcepbt es bett batnflem* 


C$0» öem Dcbpcnsangen waffec« 
COcbßesijungcn waffct tft gut alsoutb ötts 9 ?ofeumattn 
waffec«(ßs tft aucb gut fut bie fd?ujpert öes bcmbtswrmb 
funöetlicb fut Öen ft» wen ftec|>tam oöec HtancHbept« 

^ C$on Jöottagen waffec« 

Clöottagen blunten waffec tft gut m aUec map «als -pon tS 
topenmactn blumen«Qfucb tft es ftmöecHeben gut «fut öas 
paraHs«vff fut aQ flöß bte (ton öem baubt Humen « 

C$on 3 Lmöenbluwaffec« 

fpHmÖenblüwaffec tft gut Öen Hmöen«öte bte fallenÖefucbt 
haben «Öen gebe man es jetcmcken fo genefen fp«(£s tft auch 
gut fut bte hecmutec tmb jpttecung bes hocken« t>nb funlv 
Heb fut öen ftem«Glucb tft es gut Öen bte benbt oöec fuf ec/ 
ftoten fem«vnb jeuftjt bte Heltm aup«©s tft auch gut fut 
alle ftecb tagen bte ton öpq Humen« vttnb funöedtcben öen 
Jtawen wan nt bte hecmutec ecHaltet tft« 

C$on XOegedtbwaffec« 

C^OPegead) waffec öes btapten tft gut fut bte tut« fo man 
es gibt mtt boloacmamo«oöec mit öem ftein Gfmatiften »5 
tcmdten«öomt fo oecftellet es autb öen felben ftuP«vnb fttö 
et aud? öec ftawen jeen ftecbt»gen«C©ec fpp &tg Wegd<j> 
tft gut öen wunöcn«wann man ft» öomit weftbt fö cepmgt 
t»nb feuhect et bte«vnb hebelt ft»« 

C$on öem ©autnmpffen waffec« 
C©aummpffen waffec tft auch gut $u öen bpgtgen bmge 
wann es Hulet vnb leftbet alle bpotge fncbt«ft> fern jnwe*, 
btg oöec auf wenbtg«(ßs Hulet aud? fec bte bP9 öes baubt 
es vnb öec lehec vnb alle gelpöec öes letbs«t»nb fimöecltcbe 
fanb Jlntbomus blag«vnb fut bte peftpleng « s 
C^on'ftatbtfcbnttenwaffec« 


C^taebtfebafteit w affet kulet vnb vectcepbt aüe btQ aitß 
wcnbtg vnb j'rtwenbtg bes Idbs«vmtb fhnbetlpcben was 
Ipepp Qlpofletcn obec gefcbwet fetnb«obec was bepff^ ge' 
fd)wu!R: tfl'bcts getcunche vn mit eine tbucb batauff gele* 
get«auffbas baubt« wan es kulet fleecfeltcb alle btng« 

C^on f)t*$$ungen waffet« 

CfbP«f jungen waffec«tfl l)epp vnb tcucken wnb iflaußec/ 
weit gut Qu bem milQ« C$tem es wttt bas ntplQ pe qu 
jdtcn als boet tn bem menfcbat als du fldn« vmtb kmcbet 
laut bas man es fcbdnhatltcbett boet«als bec fpen abtecbe 
batfüt fei man bas waffet tcmckempbtug fc bplfft es ge/ 
wißltcb'örs tfl attcb gut fue ben bdfcbat«t>nb jetbdcbt au 
cb ben fldn bec lenbm vnb aucb nt bec blattec«©as bab tcb 
Äcbdck offt bewact bas es gatgut tfl'füt fd>wac g taufen 
vnb totcbtfam tcame«bte offt ton boßbept bes mtlQ kum 
en'&eßgeldben fut fcbwatmutigkdt'Vnb ttaudkdt« bte 
aucb ton bem milcj t>nb melancolep kummen« C5tent 
man mag es wol mtfcben mit wilb feuentaumwaffec auff 
bas halb tepl« warnt fp femb bepbe gat gut fut alle beecbe* 
vnb boßbept bes milQes« 

C^on IbawßwutQwaffec« 

C^awßwutQWaffec bas kulet fec«vnb (ff geldcb ix men 
ittpfieffet«bocb tfl es wlkeltet an mt felhec«t>nbttkdnstff 
bem menfeben gut«bmeni gctcuncfeen« 

C^on wegmß XDaffet« 

C^egtaf waffec tfl gut fut ben toten butebgang« Jtucb fo 
lefebet es bas wtlb feücewnb weit etn mefcb blattetn bat 
fo man es batühet brnbec fo bplfft es wol« 

; * 

C^on c Btmmellen waffec« 

C^utunellen waffec«bas tfl gut fut bas gefegnot tmb bas 
ftepffam jungest vnb alten leüten«Jlucb fo tfl es gut fut bte 


pcflpleng Wittib tefnnbetltcbe fuc harnte vnb fbütc tttbe 
munbe vn w? *>o bofetnatüdtcbet bp<3 feubt^baj kulct es« 
fHPoit Ctbaucb ober Ceti baut w affet« 
C^tbattcbwofFet'obee hotiQenhcetel waffecnflgut berten 
menf«ben«bte ftcb fntebten ‘voz bec auffeQtghdt' vimb pfl 
gut getcuncken fut alle hteg vnb ceübt'ghdt«aup bem lepbe 
bo:cet es vnb beriet bamacb'ftib tefnnbec fo man npmbt 
cm wem'g bepackecs*vnb etn guten tcunck bataufbwarm 
man tri bas bab wtl gan'fcbwpQtman alle fttebt vstb gift 
aup ttn »vnb ec föl ftcbntt tegieffen et fep ban wol etfcbwt/ 
Qet«wamt basveetcepbt atle tauben jnwetibtg vrmb aup/ 
wcnbtg«Cs cetntget aueb ben ftecb tagen bec ftawen «wan 
fp es nü$en fo fp fern nottücfftig fetnö« 

C^on Stembtecb waffet* 

|[©askmut fol gac gut fern fuc bas gcteP obec fanbt^aj 
fernut tfl vnben gefcbickt an ben pletlnt«als etn 2?ofen«t>nb 
tx>t auff ben pletlm lang tot fhngebvtntb Qttobetfl an ben 
fppQen aueb etn wetttg pletlm«es tfl aueb gut füc be bacr» 
(lein ben seebtubt es# 

C*>on Qlbfcblag waffec« 

(Obfitblag waffec bas tfl bepP als jxotfiebvmtb bat aud> 
ent bofe feücbdghdt'vnb tfl fee boP qu ben äugen« wann 
man fern t>U nÜQet«es macht fcblaffen vn vecjecet vtl feü* 
cbdghdt tn bem magen* vnb baeumb temefeet man es fuc 
bte wutm vnb auch fuc bas gtpmmen« 


C^on bem Ipajpdwaffec« 

C^aipeltnaffec tfl halt vnb feücbt'vnb mec feudbt bau« 
fealt«vnb tfl gut 3u etwdeben alle botte btng« bpe bpgpg 
fetnb«tpamt e3 feücbt gac wol jn wenbtg vnb auPwenbtg 
Cs tfl autbgac göt ju bem f<blaff«vnb qu bem bepffen fie 
feec'Vtmb qu bec bemtng* warnt man bannt wefebt bte bat 
vmtb bas man bpe htegüng bannt wtf«bt«Jlu(b bes geld« 
eben gce>P buffelnwaffet baten bte natuc« 


{[■^oittcpfuß &unbentguttel ober totbucbenwnfTec' 
jpBepfüß obcc funbentgüctel waffec ifl bepf> vnb tcucken# 
tn bem anbecn ßtabe#t>nb tfl gut 3u bett fdtaben an bem bat 
t»nb lafl hep jeiten hart wacbffen# vnb fleccket bte beufl vn 
ben alten magen#vnb tft gut fut bte wütm#vn banget bte 
ftawen kmndtbtpt#vnb ben ptumten#vmtb vcetrcpbt ben 
fanö vrtb bttcbt ben flein#vnb tft gut ju bem gid>t#vn bas 
kraut vatcepbt alle gtffttg wütttt#fo man e? feübet vnb he 
fptenget bte ßcmacb bec Ixüfec bamtt#vnb lau ßetemtcken# 
vectcepbt bte bemtütec#tmb tfl gut fut bte gelfucbt#vn fuc 
bte blaung bec lebte tmb bes mtlg# 

Ctton fpaagwaffet# 

C 0 pawgtaaffec 4 ft geletd? bepß vmtb trocken# vmtb bas 
waffer bzmgt ben bäumten als fuffc #bas bec bturnt bamat^> 
fcbmeckt<vnb bwtumb fb tfl es gut trübem fanb'tmb vec/ 
tcepbt bte mateä bo bec fanb auf» wtttwnb tfl gut ju bem 
Öatm gtd?t#(£s vectcepbt aueb bpe flopffen bec lehecn # vit 
bes milg vnb bec lenbm# vnb wo man wtl vertcepben ben 
gemeinen ftdn vnbfanb#fo fol man bas waffet mt ntifd?e# 

C^tem fut bte beemutec mad? em taueb fcon wetrad>#vnb 
leg tn attffem glut#vnb halt ben munb baeübeewnb laß m 
wolmbtcb gern' 

C^on %p Hett waffec# 

C^pHenwaffetdfl b epß wtb tcudten geleicb'Vnb tfl gute 
gu bec feüdjtikeit bec jen<vnb bec beufl#wamt es macbett 
v il miltcb ber amnten#vnb tfl gut gut tn bem magen#vttttb 
befolgst ben promten vnb veebeebt ben fanb# 

C^on <Euftaftawa(fec#bas tfl äugen trofl# 
j[<Eufr ; afia waffet tfl gut wfotttecs jeit alletlep gebtecb 

en#bet tn ben äugen ifl# vnb wen bet aud? ben# 

‘Oon^albtpanwaffet# 


albet an tonffcc (öl man auf beehrten fnft beit wucgen* 
bas toaffec'fol man triitcben fuc bas vecgifft'vmib fuc bps 
bpfe bec bofctt tottmt'fc man es bem fbcctd>t fuc bajbeccj 
*>mib tft gut fuc bas vtectcglteb ftehec'fuc ben weetngcn nt 
bec fepttemob man ftcb bannt fcbmtct' 

JFelbecblu waffec * 

C^elbecMuto affet tft gut qu bem geflehtes wpct aucb 
b$ bat fcbonöauo'*»nt>pnflatauf böbaubt tatet veetetbe 

C^on fjpmelbtaitt blumentoaffec' 
C 5 )Pmelblumenxx>affet'in: gut gut fuc afle gefcbtoulft tn/ 
tocnbtg unb aufwenbtg^fo man es tcmcfet'Obec etn tucblt 
tacetn geneset enb $totfud> omb ben febaben gelegt' 0o 
bte gefcbtoulfl auf xsenbtg tft'twb aueb fuc bas vecglfft' 
ifi rnt beffets batm bas toaffec getcuncken'5lu(b toee entebe 
äugen bab ton langet geptt beerbet tbüe etn tcopffen obec 
?wen tn bte äugen es tötet gctotfltcb hefFet'0s tft auch gut 
fuc alle gebeeeben bte ton Puffen kummen'toeltcbeclet fp fe 
fnb'5tcm mtoenbig föl man es tctncken'Qluftoenbpg an/ 
faltembas tft kaltec vnb tcucfenec natuc# Ocb nn / 

cbel Gebäck bab es offt tetoact' 

^tepfämwaffet# 

^tepfamvoaffec tft gut ben jungen kntbe fö fp bte omtatüc 
Jtcb bp<3 ubec laufft vnb fp hekcentket'ben gehe man es $u 
tcmcken fö oeegetea nvQf u<b tft es gut benbtebo tempftg 
femb vmb bte bmft vnb vmb basbetQ'bas lufftet vmtb 
bplfft gac toobQfud) tft es gut jungen obec alten leüte'bie 
bo gefcbxoulft vmb bte b?uft obec vmb bas beeg babert<o« 
bec an bec lungen'b) oettcetbt ej x>n tft gut fuc all boß b«9 

C^on Ö^cbtpecxoaffec# 

C^cbtpeccoaffec tfl gut toec vnceuten bofen febtoeif batt 
tn mt't?nö mtoenbig and) böf bfot'vnnb lefebet ben bti 
cft'-pmtb tcepbet ben ftepn'tmb macbet auch gat gutt blue 


jmt wem geteundten oöce funfl geeffemCEj tfl au<b gut 5 xn 
bpe feülung tri bem muitb balxtt'#ucb bte ehr gefebwet fyi 
ben tn bet helett'ben fo 1 man es geben qu gozglen tn iS frt!f 
bas bplfft fet'Jlittb tfl es gut setetmken füt ben fltnckenbS 
munb'(£s jft aueb gut fee gut ben ntenfeben bte bo vngete 
bet Itgemfo man tn bas gibt 3 enpeffeu'vnb bas bplft fp gut 
wol'Qtucb tfl es fttfl nüqltcb vnb gut ben ftawen QÜjtee 
Immckbept'jlucb tfl es gut wtbec bas abneroen' vnb es tfl 
aueb bem menfeben gut bem em btmjecbtocbett ifl#fb^etlt 
cs bas vnb wecbfl tutbec jefanteii' Jlfle bahr vnb wunben 
bannt gewafeben bte beplet es'vnb wec eftwen wunb tn 
bem leib wSce'bem fol man es retcmckeit geben' 

C^on Weifo« waffet' 

ITOAeif otwaffet bas tfl gut füc bas abnemen getont eben* 
vnbescoetetauebbeebetmutec'CEspfl aueb gut gutt fut 
bas batmgiebt vmtb fue ben fcbwmbel m bem baubt'vnb 
fite bas blut freiemQlucb tfl es gut fut aQe flecken vnbec iS 
augemwamt man ftcb ba mtt wefcbet'vnb mt tcmckt'<£Do 
veetcepbet es bpe fleck en'vmib tfl fltfl gut ben ftawen 'ben 
bpe becmutec ühceftcb flogt vmtb fp hccncfeen'vtmb bte iS 
genuinen vmb ben nahel baben* vtmb tottet bpe uuicm * tn 
bem taud; Von flunbenam 

C^on ÄtuwutQ \» affet * 

C&tnwutQwaffec tfl gut ben jungen btnben fut bas bet 9 
gefpece'vhnb'fuc bas germmen tn bem taucb'®s tflaucb 
gut ben It tu ben bpe bte hecmutec haben'vmtb and? fut bpe 
baubtfndrt' 

C^?on QTefcbenhtaut waffet' 
C^efcbenhmittwaffec tfl gut getcunckett 'bem bec bo fete 
qu bet nafen bluttet'vmtb pfl gut fut bte tottn obee wetffe 


tut# vnb ftwbetltcben ben ftawcn bpe tt fucbt <38 vtl ba&it 
ober fünft auch ben baue!? fluf #vnb tfl gut 36 bem ffcetrt» 
C* 30 on <&pmbelbaum obec pfeffec bobel waffet# 
C&ptnbelbmmtwaffet ift bepp vnb tcucfeen'vnb tft gut 38 
ben apffen tu ben plattecmvnb m ben npecen#vnb 38 be bep 
fett gefcbweten*vnb vettcepbt bpe gefd>wulffc bittd? ben 
bäumten auf tu etncm'Vo<babe# < )ttag man baß waffet tritt 
gebafccmfo je üb ce m einem wetn#vmtb tcmcke baß m cm 
emvolfcttbe# 

C^onSDalwut^waffer 

fPCDalwucgwaffeenft keinem menfd?en gut 38 temcken# 
wahn eß t{l gifftig-OUxc fünf! wol bamtt gefcbmitt#fo vet 
teepbt eß beiß vccgicbt'Viiblcfcbt baß beUtfd? feüet# vmtb 
gelegt alle gefcbwulft wo fp bet menfeb bat# 

fH£>on 2?ettttb waffet# 

|[2?etttcb waffet t(l gut füt ben tepfenbenfleimjlucb tote 
cß bte wütm tn bem magen#vnb bangt bpe vnbo # !£>mtb 
machet txttnen# vnb teepbt ben fanb/JDeß gelepcben tbut 
<rocb bet kten# 

C^onO^enetttd? waffet# 

Cpitcetetttd)waffec*tf! gut Qu bem tepfenben ft ein# vmtb 
qu bem blafen ftetmQlucb baß tu affet gefallen vmtb epn 
wenig genietet vnb nnebtet gctcuncken#vnö em kleine 3eit 
gebaltenwnb bamt em febee tn 61 getunckt#vnb tn bebalf 
geftojfen obee gewürgt »baß futt bte kalten verlegen fieücb 
tigkeit auf # vnb bte waffettgen gaüen^bauon bte tertiana 
vnb quaetnna febteß kumbt#baß veettepbt es# 

C^on SDDtlben 0a!üa waffet# 

C^tern XOtlb <S>alua tvaffee tfl gut vnb nÜQlpcbat füt ben 
ffeeben qü bem betQen#*£>on bem bofen geblütcC^ucb fb 
tft eß gar gut vnb nügltcb bem menfeben bet gefallen ober 


gefcblagen obee geteunbet tft bas et in ftd>bluttet#t>nb bj 
blüt bas mxnenbig gerannen ifl#bas tcepbt es m etnanb 
tmb tcepbt es Wn öem mettfdten auß öem leibe# 

C^ort'Samtllm tuaffec« 

C <öatmllenwaffa: 4 fi bepß tmb tucken#t>nb ifi gac natuc/ 
I*<^> menfcbltcbec Conplejaon# tmb tflgutgüaflec mubtn 
oflec gclpbec'tmb ftcccke bie gelpbec fee #u tmb tceptet Öen 
bmmtcn tmb cemiget bas fiebee#tuemi man öen ragken öa 
mit falhet'tmb tft aud) gut fuc bec fcawen hcandtl?ett#tuan 
es beinget fp# 

C^oabem Petecftl ent» affet# 
fOPetecftlen $ 0 a ffecnfl gut fuc ben npiecen flein ben |ecbn/ 
cbet es#tm tcetbt m auß#ec cemtget aud? bie lehec#tm btlfft 
Bemal cool tuet mit bacnen oöec bomben mag# 

C^on ‘Balbdan tuaffec# 

fpBalbaan tuaffecdfl gut tuetm em menfd? öutjnen nach 
öem hab em tuet?Im fielet tmb üfcec bpe äugen legt#öuj ma 
d)et bie äugen Ued>t tmb klar tx>n bec t?P3 tmb rauch bes 
baöes#Jlucb bas tuaffec: getcuncken tmb auff bie fiepgtuat/ 
rcsi gelcgt#»ectcepbt fp ftatuen tmb mamten#tmb getcun 
dien bplff”estuaimetttuasenjxue» oöecfunfl jeebaoebe tffc 
bas beplet es fee# Jlucb am mojgen getcuncken nüd)tec #ee 
bas man auß bem bauß gat#fo tft es gut fuc mud? t>tmb ge 
gefd>mad$ bec peftplen^# 

O>on Betbomen tuaffec# 

CBetlpmen tuaffec bas ifi ftxfi gut tmb nücdtcben fuc alle 
fud?t m bem baubt bie uon bpg femb#nrit einem tüeblpn# 
batumb gebunbe#bas vectcepbt ben tueetagen tmb bie fd> 
uß m bem baubt#CJlud> fo tft es gac füfl nüglpcben umib 
gütjetemcken/jü bem \)p%p$en magien# vmtb lebecn #bjfe 


kulet cs vnb \xp\ti cs ftcbetk’cbett'Qlucbjfl cs gut be« ft« 
weit bte qu ben ktnben m bet gcbutt attepten# vnb fefihect 
tu aucbjt ktanckbept^ucb oeplet cs «He vetgifft bppe to 
henbec riet vnb wüttenbec l?unbe* 

C^ottJtttttenbluwöffee* 

C^uttcnblttwaffec'mpnbectbert ft« wett tt blobtgkett'bte 
esjefttfl bafcen#vnb vecfleflet cs vnb ktefftiget bas becQ' 

C*>on <£>ectelen wöffec# 

CQfbututett ober gecteln waffecnfl bepp vnb butte*vmtb 
ift gut fut ben «tem bcc von keltert kumbt'vnb fut ben kal 
een m«gett#<Es veejetet bets eoq tu bem ntagen#obee m bett 
bctrtt «up bem betfcbelm wecbfl*vnb bte wutm m be mag 
en # 5 lud> tfl cs fttfl gut fut bas vetgifft vmtb jeebuebt beit 
(lein vmtb bttnget ben baut' 

‘^atcbelwaffec# 

C^cucbcltoöffec tfl bepP vnb trucken gut fufl'vnb tfl gut 
qu ben augen#vnb werni bte natet ton bem locb 'Obec ton 
bem nofl geet'fo laufftfp qü bem vewbel'Qluib tfl cs gut 
qu bem vetflopffen qu bem tmlQ#vnb warnt ftt$> t> baueb 
blaet'ben puegtett cs tmb btmgt ben baut# 

C^onf)oüecbluwaffec 

C 5 )olecplu w«ffec tfl bepf vnb ttucken#vtntb futmbt bte 
lebet# vnb mad^t bas antlÜQ fd>cn#vnb vertcepbt bte m« 
feit vnbet benaugembas ton bet bPQC bet fumten kumbt* 
vnb bplfft qu bem baubt wee btnben «uff bem nacke m et* 
»tem tücblm n«P gelegt vnb angeflacben# vmtb wotet bec 
«uffeQtgkett# vnb werntet ben magen# 

C^on plakotnblumett waffet * 
CJMakoenblümen w«ffet#3ecb:pcl)t bte fiel ob ben äugen# 
vrrnb machet bas gefiebt lauttec#vmtb tote äugen wetbe 
«ud>bauonfcbdn# 


C3tcm wee Pon fernen fpmien Kummen wac'bee neme we 
gectcb obmuten t>nb falua*t>nb geüf ban geplanten wem 
bacamvnb l af tn fteen em tag t?nb em naSyt'Dacnafb fo 
tetnehe man betuott fünf tag anemanbec'fo uumbt bec me« 
feb aueb wtbecumb jü fernen firmen# 

C^on Wafecan obec Weiecon waffec# 
C'Jttnfe^n waffec getcunchen fletcbt fee bas bum#vnb vtt 
tcepbt ben l>stn tmb bec feawen hcancfebept#t>nb keefftigt 
bie mütec# vnb fcbleüfl auf alle bofe macea m bem lepfcc# 
»nb ben ppftgeumenfeben macht es wettvmb bpe bzuft* 
bas m emgee wpet# 

C^onlßfjffetlmg waffec# 

Cpflffeclmg waffec tffc halt m ben btttten gcabe*batub von 
fehtec übectgm keltm tft es mt je tcmcbenmbec auf wenbtg 
ubcc jelegen#batumb vectcepbt es bie bPQ'es tfi aueb gut 
füc bie bp^tgen pobegmm#fö man em tbücb bacem neejet 
vnb übet legt vnb tft aueb gut $a ben gclpbecn# 

C^on ^Beitmtenhcef waffec# 
C^eumtenhcefwaffee fcbcepbt Jlatcemta#es fep warntet 
vnb tcutknec natuc bpf m ben btptten gmbe#£>as getcutfe 
en boeb bcfcbeibenHcb #wamt jü t>tl geteuft ibe febabet bent 
tnagen#bas vertcetbt faß bas gaef #t>nb bas baubt bannt 
geneget bas hebelt bas bat bas es mt auf fielt# 

C^on <^>ef'enbtftel obec vnfec feawen btflel waffec# 
C5tem 'ffldettbtfM obec vebenbtflel waffec #ffcecckt #obec 
wtbecbtmgt all jn wcnbpg bteeben bes menftben *Qi\s an 
bec lehecn lungen obec an bem imlg#vnb an anbecn jn wen/ 
btgen gebtetben t»nb kmndtbepten#Qfucb ben hmbecn füc 
bas fteeben# vnb füc bas gefegnet# 

C^?on Pfpen waffec 

Ofrenwaffec bas tft aucb gut ben bie eine febwate atem 


baten »nb fcbwaclieb atmet'Jlucb tfl es gat rtÜQ bent bk: 
lutiß ftedb tfl>»n 5 cutcb ben bte bo fec buflen'^mib rat auß 
toetffen kramen <(£s öffnet aucb bte abecn bpe vecflopffet 
fcrab m bem l«b>»nb tcepbt ten bofenßifftpgen fcbwepß 
auf an bent leihe' 

C^ott bem maueren waffec* 

C 0 £>aucben waffec tfl gilt 'fite bte toten flecken »nbec ben 
außen'»nb macht weiffe baut'Qlucb an beit fcblaff vmtb 
pulft geflrid>en obec ßetcuncken macbet ßac guten fcblaff* 
trab aud? gute cue>»nb fenfftiget bas baubt' 

C^on 'HeffelwucQwaffet 

C^tcffclwucQwaffec'bas ift gut getcunckcn fue bas baent* 
gicbt »nb fut bas grimmen m bem haßcb'Jlucb fßc bte hec 
ntutec »nb auffflrigenbe mutec»aucb tcepbet es beit flepri 
fec'tntb was fncbt »on keltm fetnb# 

C^on 3 luftnckel waffee' 

IpLüfiütfee! waffee tffc gut wem bas baubt gefc^woUcri tfl 
t»nb wee tbut'fo man es bariibec legt nritjemeni tud?lm« 
(äturi? wee bas ftedben bat m bec feptten t>n »mb bte beuft 
ben »ectcepbt eS'Qlucb bas antlüej bonrit gcwafcben ma / 
dbeteslauttecfcbon »nbhlac von alleeeotm'(£s tffe aucb 
bem maßen gut fuc ben (leim 

C^on Polapen waffee' 6 
CPoIapen waffee tffc gut Sen ftawen ben wee ju bea htnbe 
tffc bas man m bas jetcmcfee gehe'Jliicb fo tfl%s fnffc gut qü 
bau äugen »nb qu allen weetugen fo man es baeühec leget 
Jlucb tft es gut qu ben kalten fücbten m bent baubt obec rit 
ben oeembatem getbon bas bplfft fp füft wob 

O>on 2 ?mgel waffet' 

IT^mgel waffee tffc gut qu atlen gebieten bec äugen welp 
tbeclep bas fep'Von bPQ obec Von keltm wegen'fo leuttect 
•»nb klact bte äugen »nb macbt fp fcb<Sn'Jlutb fftes gute 
qu allen ftecb tagen bes baubts' 


C^ort c&chelltoueg waffet»^ 
C©<htllwut0 waffet tfl gut Öen äugen« wan es machet fp 
lauttet«vn bcrambt tn bie fiel alle«vnb alle cotin bet äuge« 
vn auch bet gelptves ift gut geteuncken fut bte hemmtet« 

■ 

C^ott (Bpfen kraut toaffet« 

C^pffenkraut waffet tfl gut fuc alle tm<ke\fyept vtmb $er 
fd? t»ec bet augen«vnb bes geftcbts bas fletdtt es«vnb bet 
flet beu fd>etn vnb ben glan<3 tvtbet« vnb fenfftiget be toee 
tagen bes baubts vn 6 bntfl«vnb öffnet bie lungern Jlud? 
vetttepbt es alles gift vo be menfche vn tottet bie toucm« 

C^onbem&aluawaffec« 

C<S»aIua w affet tfl güt wet em bofe lebet bat«vnb bem fp 
faulet bas fol man tcmcken«Qtuch tfl es gut ben bie teb ge 
legen tfl« vnb ben es bte jungen getcoffen hat«obee bie gelt 
bet ezlamct ober eclnumet femb bas V>ilft es« vn tfl gut fut 
jpttetn bet gelpbec bamit auch gefchitricet« 

C^on wetmut waffec« 

C^ecmut toaffet tfl hepf vnb tcudten«vnb tfl gut ben btt 
ein bofen kalten magen bahen«ben wetmet es vnb machet 
bas bte fpctß behalten vnb v et beut tatet* vnb macht guten 
atem«(Es tfl auch gut fut bte tautm in bem magen vnb tn 
bembaitcb^fucb fö vetttepbt es alle bofe fieüchtikeit auf« 
bem leib« vn vetttepbt bas vetgicht m 8 böff «vnb tfl gutt 
fut ben bofcht9«vnb macht ben keüfch bet es offt temefeet 
vnb tuet v ectcepbt auch bas toaffet basfeüfen bes baubtj 
vnb vetttepbt bte touttung bet jene« 

0tenftng toaffet« 

C^cenftng waffet tfl gut ben bte ftech femb m bemtugke 
grab vnb vtl toeetagen batjmt hahen«vtmb auch fut alle 
wuem tn bem t»uch'5luch tfl es fttfl mißlich vmtb gut fuc 
bas bacmgicht« 


C^on <£>epben waffet * 

C&ep&’n waffet bas tft gut tos m bem flachs wecbft* gu 
allet futfot bec Iehet>pnnb bte langen bte tepmget es'pmtb 
fleckt fp* pnb tccpbt bte bofeit tempff ofcec bumozes oon 
öem leib« vrtttb pectcepbt autb bte waffecfttcbt* pmib bps 
gefcbwulfl'Pri tccpbt ix bamfbein ktefftigkltebcn auf'pn 
ifi gut föc ben grimmen m bem labklatet cs bas an 
ßcftcbt'onitb tfl gut ben ftawen öett bte mutet eckaltct tfl 
tmb bte htanckbept tut Qu testet ^rit baben* Qtucb tfl cs 
nüglicb vnb güt'ben bic pmb ben nahel gefeb wolle fetnb 
vttnb maebt wolbatnen'Pmtb ift au$> füftgütt >bem bet 
ben ffcrin bat* 

CBtnlmktaut flackt auff bet etben 
pmib fcbmeckt als bec wolgemut* 

C©as Bmlmkraut waffec*bas tffc bepf cm wenig * Pttnb 
ift gut warnt ftcb emet kiemet obec cm getpb jetkntfebett* 
batuhec gelegt pnb getaut cken'pnb tfl bas boflgübeckal 
ten lebet m bet w affet (n;bt'(Es bcplt bas gebatm jnwen/ 
btg nach bem apttec*(Ers wapebet ben booten magen*pnb 
tfl gut fut bas tcgltcb fiebec* wan man cs rmfebet mit w«/ 
«tut waffet*<2>as bab teb <$>icbel .sbsbrick gat offt pn btek 
bewatt* pnb tfl atmet leüt et^enep* 

„ ■ C^on bem Glp<ben!aub waffet 

Olpcbenlaub waffet tfl gut'bem bec tot pnb blatecmafet 
■onbet ben äugen ifi'bcmrit gewafebat machet gat wepffe 
baut* pn b pectcepbt bte tut m bem fcaueb' 

C^or» (Epbep waffet* 

(Ejptd) obee <£pbep Waffet ift gut'beri bte ben flein baben* 
ben tccpbt es auf pnb tepmget btc batm *Prtb btc blafen* 
Pnb tfl ben ftawen ntt gut* wan es Pectcepbt mbte gebuct 
gern pnb v etfutt ben fatne pn tbut fci?abeii ben ftawen* 
C^on Bubieck waffet* 



(TMuteeckwaffectft gut auff bte Ipepffeii gefcbwulfl obee 
gefcbwer#©as kulet unb $eitiget#e&#(E8 tfl aucb gut #fues 
fanb Qfntbomusblag bte lefcbetes# 

C ^on bem fcbwammen waffet# 

Obern bas fcbmammen waffec tfl aucb fh fl gutt >fut bye 
toten flehen unbec ben äugen# 

l^on bem mpttQen toaffet# 

C^üngett muffet »ft bepf> onb trocken gelepcb#vnnb pfi 
aud> ben gu t'bjk etn bofe lebet obec langen baten#vnb %Fc 
temppg vmb bas bec <3 fetnb'Jlucb tfl es fit fl gut ben# bpe 
bomt geheuert muge#vnb bte auch batmfücbtig fembt» 

tnOon bem tofen 61# 

C5bcm tofen 61 bas macbe alfb ^pme jmei pfuubt baunt 
ol#t>nb leg butem etn balbpfuubt tofen bletet#nnb tbu es 
baim tn em fauhce glas#t>nb vecflopff es mol vnb fe<3 es 
an bte ©umten etn tag # unb feübe es bamacb butcb cm tu 
cb #vnb tbu es battri totbetm ent glas#vnb tbu fliffb *°v* 
eit bcttütee#bas 61 fol et bamt alfo hebalten# 

C^on CteÜQWUtQ maffec# 

C^mugwucet maffec tfl gut#mem bte letet erttjunbet tfl# 
Von umtatüdtcbee bpcje'bmt fbl man es qu tcmcben gebe 
<£s tfl aucb füfl gut#fut alles gefegnet nt bem lephe# Qfitcb 
tfl es füfl gut#bas man bic mütm bamtt vectcepbt' 

C^on pfäffenktaut waffet# 

CJßMfenhrout muffet tfl gut ftamen orrnb mannen 3 etetn 
chemman nt bte mutet tn bem leib tmtetn tfl ob mee tbut# 
nmtb hefunbec tetmget es bte mutet #matt man etn fcbmeif 
lab macbt#nnb bas kmut batjmten feubet#vnb batt mit tS 
leib auff bas kmut ftQet'fo bepß man es ecl eiben mag# 


C^on 3Lauenbel muffet# 


C&cHictttdwaflet tfl gut aUen beft'btc bo lernt fentb m ben 
flelpbecmtas fp bie gclpbec (fetigs bannt wafeben onb fol 
bannbtegdpbecpcbts wpbecbnngen'fo tbut es bas3ta/ 
ttenbelwaffet' 

C^on Zickel waffet' • ^ m _ 

C^ntkel waffet t ft gut/alle ix bie ba gefcbwolle fet /fo nta 
tn b; 3 e temefee gtbt/vn bie gefebwulft bannt befttepcl;t/ 
C^on “Büfett waffec/ 

C^lfenkmut waffec ift allen ben nü^ onb gut/bte bann/ 
natürlich cu baben/jnwenbtg obec auf wenbig jtes Icpbs* 
fo man inesauff baöbaubtobec auff ben fcbSaff legec<&o 
flewpmtcn fp natürliche gute rüe/nnnb mügen aud? bar/ 
nach wol fcblaffen/ 

il bOon 'Senfbpftel waffec/ 

C^enfbiflel waffec tffc ben menfeben gar güt/bte pn wen^ 
btgnoflet bp<3 fetnb/fo fp bas tetneken/vnb fpdy auch ba/ 
mit febptmen/bas bplfft fp gat wob 

CponBmfaügenwaffet/ 

CBütfäugen tnaffec ift gut fta wen nmtb mannen * fuc bpe 
geftbwulft/fö man m es setetneken gibt/ 

C^nBoncnblü waffec/ 

jCBonenblüwaffec tft gut fuc bie narben obec febet^en/tn 
ben augenfo man es bacetn tbüt'fo fxpk es^s laft auch/ 
kein fei batübec wacbffen/Qiucb tft es gut /fuc bie natbett/ 
obec febetgen nnbec ben augen/fo ma ftcb bannt feb mittet 


COo« ktanwttbec obec webaltee / 

C^)pe ift auch jemeccben bie tugenbt 6 I&amwittec nach 
lautt nnb fag ö^dftet Jllbectus bes beiben/bie man bewac 
<t nnb neefuebt bat qu Jdoeencj tn bec fiat - 
C5tem qü bem erften fo npmme bpe Hranwpthec gu bec 
^ettnnfeclpehenfcawcn vecfcbpebung/wpenpl bu bann 
wtlt'omtb feitb bie m einem neuen baferc/geüf batauffbe 


befreit wem fb bu tn gebahrt magfb&ege bct3 eju bem feit 
te«t>nb laffe bas gae wo! ecwallcn«v>nb füpme es cepn vit 
fäubec« , &>an bas gefebeben tft«fo geüf ben wem ab be hecc« 
tn ein cepnes glas«bebalt bas febon tebedtet« 

C iDacnacb fo npme beffelfcctt wems auf bem fbf « &o bec 
eefl wem auf gelaffen tfl« vnb geüf e ben felbeit wepn auff 
bte gefoten heanbttpec«tbü pm cedjt «als Pot bec eeft wein 
gefoten tft«geüf tn als bu bem eeften getbon baft« 
c Dacnacb fo npme bie koenec vnb lege fp auff em beot« 
vmtb warnt fp wol tradten weeben an bem lufft'fo tbüe fp 
tn ent fnf obec mein ktüg«geüf e batatt ftben motgert «obec 
neün«alfo befcbeibenltcben alle tug«pe em wenig« ©aenaeb 
fo temdt bes eeften gefoten wetns fett «©es anbecett tcmcke 
fo bu wtlt fcblaffeu gan« 

CStern bas obgefebaben getcandt tft gut fut allen weetag 
ett bes baubtswmtb keandtbept bte bas bßt<3 leibe^CiFnt 
allen gebeecbm bes magens«vmtb fut alle giffte« CStem 
fue allen mwenbtgeubeecben«bee bemmenfeben vnwtffett 
tft« CJlud) fue ben btrtfuÜenben ftecbtugen«vmtb bas tfl 
wae« CStcm fue bas pamlts«bas tft bee fcblag«vmtb 

fue bte tobfud)t«bes letbs«4Füt alle poftema bte bem menf/ 
eben bes tngs rat leibtgen mag noeb febabe hau« Otem 
fue alle fmptes baubts«wie jtcb bte fugen« • CStem 
fue alles wüUert Pou welcherlei kranckbept besbaubts baj 
fep« CStem fue allen gebeeeben bes eughens «vnb bec 
ienben« pmtb bec jene« CStem fut ftmeken Ptmb feb/ 

irtechcn bes atems<wu bem munb« Otem fue bas fie 
eben bes leibs«pnb fue ben tampff bes leib0«pecteephet es 
tnwenbtg'vnb macht guten emgen atem« 

Otem fue alle mwenbtg ktandsbept bec ftawe«bauon mt 
9Ü febcepben tft« warnt man auch bte keanwttpec jetftof t 
vnb bes tttojgens m gefoten wapeben apten tft«obec neüß 
et«fo wtet ie gebteeben bauon wenbtg« 


C 3 fem fut «Be auffeQtgkrit wte bte genannt pft'hpevec'i 
ttepbt es gewaltighlicben'C $tem ffit «Be hzonckbept be3 
gcabets*bas t»p&cb:mgt es vnb wapcbt bas* C $tetri 
Wecbtckmnmbitbecfloflgat wobPinibbmckt fp burd> 
ent fpb*vmb feübet bas wol mit lentol Wnb tuet baj wo! 
mit etnecfpatnla'wamt es barnt tool gcfoten tfiyfo taffe es 
uool qu bedmt*t>mib a!fo betecht ßkaltenwuitb heikle eS 
barm nt einet flüchten fiat'bas tfl batm gut bett leüten <bie 
bo gefloffen obec ge füllen obec gefcblagen fepb'bte fol m 3 
bamtt hefltepcben'bep einem fieüe? «n bec flat bo fp jtert ge 
bte eben babemC (2lucb tfl es ben leüten güt'bic jtert frblaf 
rnt gehoben mügembte befltepcben fid? bamtt an te fehl aff 
ec fep gefunb obec ftecb *C 5tem man mag auch bte petto 
d? nüd?tec effemfüt benbofen vecgpfftenTuffte*,öp fepnb 
auch qu bem geft'cbt güt* vnb btmgen gat gtoffen nuQ vti 
ctud) Qefmbttypt* 

C^ott bem gepmnriten wem* 

IT © ec gepmmtt wem tfl gut fuc baj gi'd>t*bamtt beftetebe 
C SPec bapfet fep bec beflceptbß ficb mit gepeemttem wet 
*>mb ben baljbvnb tcmcke m beep morgen nücbtec» 

C Qlucb wk alle moegen temckte m halben loffel Pol gepe 
«imtes wems bec wtet ntmet keanck* 

C Stern wenn eins flechen fobfö gteffe man pm em wenig 
gepenntes wetns in ben munb'fö wtet es cebe Po? ferne tob 

C ^Pec auch geüffet bes wetus tn einen tobtembec ecfüulet 
noch ecffcmdtt nmtmec auffbec etbenmod> bacuttbec* XPas 
fletfd) man bamtt befltepdpt es fep toeb obec gefoten* bas 
füuletnocbccflnuketrat* 


«ec teubert wdnbät'ötufl ec gepinnten wiefo txä&to 
er wict wtbec fd?on> 

C ©ns 61 öitff geptöftten wein gegoffemfelet je gcunbt* 
!£>eld>et menfeb öen fl ein in bet blafen bat' bet tcirtckfepa* 
olle motgen ein wenig »bas $ccbdcbt ben ftem>vnb kombt 
von mt'Piib wictaucb gefmtb» 

Qfad> wec gepranten wein teiraket aÜe ntönat epnefb0o 
jfltcbt bcc wuern bec bo wecbfl beni mertfeben bepbent tya 
ejen obee an bec lungen/obec lehecn* 

C ©ec gepmnmit wdnifl aueb gut ben menfeb emben bas 
baubtwee tbut*$0ee aueb fein baubt bairat 3 wabet'bec tft 
öflteeg febon vnb langjang'vnbmndbt göt gebeebtnüß' 
waim gepraimtec wdn flectkt bem menfebett ftmt vn wi<3 
5 C 0 ec fein antlu© bannt jwabet bet gcaet nit'ec tottet aueb 
bie nttlben vnbbte npß« vnb wem bet atem flmcket «bec be 
flcepcb fpd? bamtt» vnb temtke ein wenig mit anöem wei 
fo wict im ein fitffet atem* 

CT 5tcm wec aueb beit bnften betbe'bec temtke gepeannten 
wein mit anbecmwdn'&o wict et gefnnbt' CJlncb 
wec tcube vnb töte äugen babc'bec ficepcbe epn wenig ait 
bie btaeravnb wann ec fcWaffert gee fo tcafe ec ein tcopff/ 
litt in bie augett»fo wict ec gefuitb* 
f. Stern wec rat l>6et<bec teapff ein tcopfflin tn bie oterafb 
wpet ec wibecumb gebotenbt' 

C. Slucb wec waffecfüibtig fep*bee tcinck gepiartnte wart 
vnb jltepcb m vntb ben bamb'wemt ec auf? bemtab wptf 
gecn'hep epnent feüet'<&o wpet pm aucbMb 

C 'Sebutckt gu GÜugfpurg Von baimfen öcbonfb 

peegec>3lhno bonrira'ö£>‘cecc'vnb 
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